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1. अध्यक्ष एवं प्रबंध त्रनदेशक की कलम से 

2. संदेश 

3. म़ानत्रसकत़ा – लेख 

4.  वर्ग 2024-25 में आईआरएफसी में त्रहन्दी के प्रयोर्-प्रस़ार के त्रलए त्रवशेर् प्रय़ास 

5. वृथ़ा कल्पऩा और श्य़ाम दीव़ानी – कत्रवत़ा 

6. वैत्रिक त़ापम़ान और हम़ारी हरी दतु्रनय़ा – कत्रवत़ा 

7. आज के युर् में मत्रहल़ाओं की सफलत़ा: एक प्रेरण़ाद़ायक य़ाि़ा – लेख 

8. ल़ाल त्रिरैय़ा – कत्रवत़ा 

9. प्य़ारे-प्य़ारे म़ात़ा-त्रपत़ा – कत्रवत़ा 

10. अंतऱागष्ट्रीय बेटी ददवस – लेख 

11. य़ाि़ा संस्मरण – केरल – लेख 

12. आईआरएफसी में 21 जून, 2024 को संपन्न अंतऱागष्ट्रीय योर् ददवस की झलदकय़ााँ 

13. हहंदी क़ायगश़ाल़ा – 2024 (ददऩांक: 21.06.2024) की झलदकय़ााँ 

14. आईआरएफसी की ऱाजभ़ाऱ्ा क़ाय़ागन्वयन सत्रमत्रत की बैठक (ददऩांक: 28 जून, 2024) 

15. आईआरएफसी की 37वीं व़ार्र्गक आम बैठक (ददऩांक: 29 अर्स्त, 2024) 

16. आईआरएफसी क़ाय़ागलय में र्णेश ितुथी के अवसर पर र्णेश जी क़ा त्रवसजगन (ददऩांक:  

      13.09.2024) 

17. हहंदी ददवस सम़ारोह – 2024 एवं ितुथग अत्रखल भ़ारतीय ऱाजभ़ाऱ्ा सम्मेलन (14-15  

      त्रसतंबर, 2024) 

18. आईआरएफसी में हहंदी सप्त़ाह क़ा शुभ़ारंभ – 2024 (17.09.2024 से 20.09.2024) 

19. आईआरएफसी में आयोत्रजत हहंदी सुलेख प्रत्रतयोत्रर्त़ा – 2024 (ददऩांक: 17.09.2024) 

20. आईआरएफसी में आयोत्रजत हहंदी त्रिि वणगन प्रत्रतयोत्रर्त़ा – 2024 (ददऩांक: 18.09.2024) 

21. आईआरएफसी में आयोत्रजत हहंदी कत्रवत़ा प़ाठ प्रत्रतयोत्रर्त़ा – 2024 (ददऩांक: 19.09.2024) 

22. हहंदी क़ायगश़ाल़ा – 2024 (ददऩांक: 25.09.2024) की झलदकय़ााँ 

23. आईआरएफसी की ऱाजभ़ाऱ्ा क़ाय़ागन्वयन सत्रमत्रत की बैठक (ददऩांक: 25 त्रसतंबर, 2024) 

24. आईआरएफसी में स्वच्छत़ा अत्रभय़ान 4.0 के तहत शपथ ग्रहण सम़ारोह (ददऩांक: 25 त्रसतंबर,  

      2024) 

25. आईआरएफसी में एक पेड म़ााँ के ऩाम अत्रभय़ान के अंतर्गत अध्यक्ष एवं प्रबंध त्रनदेशक, त्रनदेशक   

      (त्रवत्त) और अन्य उच्च़ात्रधक़ाररयों द्व़ाऱा पौध़ारोपण (ददऩांक: 26 त्रसतंबर, 2024) 

26. ऱाष्ट्रकत्रव मैत्रथलीशरण र्ुप्त की जयंती के उपलक्ष्य में – लेख 

27. योर् बऩाम त्रजम: कौन बेहतर है? – लेख 

28. बुरी लत और सच्च़ा त्रमि – कह़ानी 

29. आयुवेद की 100 ज़ानक़ारी 
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प्रसन्नत़ा, खुशी, हर्ग सभी मन को अच्छे लर्न ेव़ाले शधद हैं, और इनक़ा अनुभव भी एक 

सक़ाऱात्मक ऊज़ाग क़ा संि़ार हम़ारे हृदय में करत़ा है। मन खुश तो हम भी खशु-खुश। यदद 

हम त्रवि़ार करें तो प़ाएंरे् दक व़ास्तव में प्रसन्नत़ा य़ा खुशी क़ा एक त्रनत्रश्चत पमै़ाऩा नहीं 

है। क्य़ा है खुशी? व़ास्तव में हम़ारी खुशी क़ा पत़ा हम़ारी म़ानत्रसकत़ा में ददय़ा है। 

व्यत्रि की म़ानत्रसकत़ा, उसके स्वभ़ाव को ढ़ालन ेक़ा एक महत्वपणूग घटक है। इस ेऐस ेभी 

कह़ा ज़ा सकत़ा है दक त्रजसकी जैसी म़ानत्रसकत़ा उसक़ा वैस़ा स्वभ़ाव। म़ानत्रसकत़ा ही वह 

तत्व है जो म़ानव की सम़ाज और पररव़ार में भ़ार्ीद़ारी सुत्रनत्रश्चत करत़ा है। 

मनोवैज्ञ़ात्रनकों न ेएक म़ानत्रसकत़ा िय बत़ाय़ा हैैः- 

बहुत़ायत म़ानत्रसकत़ा त्रवक़ास म़ानत्रसकत़ा तय म़ानत्रसकत़ा 
 

तय म़ानत्रसकत़ा (Fixed Mindset) व़ाल ेलोर् अपनी क्षमत़ा को सीत्रमत म़ानत ेहैं। उनक़ा 

म़ानऩा है दक व्यत्रि की बौत्रद्धक क्षमत़ा त्रनत्रश्चत होती है। वे िुनौत्रतयों को स्वीक़ार करने 

स ेपीछे हट ज़ात ेहैं। उन्हें अपनी कम्फटग जोन स ेब़ाहर त्रनकलऩा मुत्रश्कल लर्त़ा है और वे 

नई िीजें सीखने स ेिूक ज़ात ेहैं। 

मनौवैज्ञ़ात्रनकों न े शोध स े पत़ा लऱ्ाय़ा है दक हम़ारी बुत्रद्धम़ानी को (Intelligence) को 

त्रवकत्रसत दकय़ा ज़ा सकत़ा है। 

कैरोल ड्वेक ने त्रवकत्रसत म़ानत्रसकत़ा य़ा ग्रोथ म़ाइंिसेट की अवध़ारण़ा दी। उन्होंने कई 

अध्ययन दकए त्रजसमें स़ामन ेआय़ा दक िुनौत्रतयों क़ा िटकर मुक़ाबल़ा करन ेव़ाल ेबच्चों क़ा 

म़ानऩा थ़ा दक वे और बेहतर कर सकत ेहैं। इस म़ाइंिसेट क़ा सीखन ेपर बहुत असर पडत़ा 

है। त्रवक़ास म़ानत्रसकत़ा व़ाले परीक्ष़ा में अच्छे अंक ल़ाते हैं और जीवन की िुनौत्रतयों स े

घबऱाते नहीं। उनके भ़ाव व त्रवि़ार अत्रधक त्रस्थर होत ेहैं। वे स़ाहसी होते हैं और मुत्रश्कल 

त्रवर्यों को य़ा त्रवर्म पररत्रस्थत्रतयों को िुनौती म़ानकर ज्य़ाद़ा मेहनत करते हैं। ग्रोथ 

म़ाइंिसटे व़ाल ेनई िुनौत्रतय़ा ंलने़ा और नई िीजें सीखऩा एंजॉय करत ेहैं। 

बच्चों को और अत्रभभ़ावकों को समझऩा होऱ्ा दक कम्फटग जोन से ब़ाहर आने पर ही कुछ 

सीख़ा ज़ा सकत़ा है। 

 

म़ानत्रसकत़ा लखे 



 
 
 
 

 

 
 

नय़ा सीखन ेके त्रलए, नय़ा अनुभव लेऩा होत़ा है। यदद फेल हो र्ए य़ा कुछ र्लती हो र्ई 

तो उस र्लती स ेहमें कुछ सीखन ेक़ा मौक़ा त्रमलेऱ्ा और नय़ा सीखन ेस ेही आत्मत्रवि़ास 

बढेे़ऱ्ा। 

अच्छ़ा ररजल्ट ल़ाऩा य़ा सफल होन ेपर फोकस करऩा भी जरूरी है परन्त ुसफल होऩा ही 

सब कुछ नहीं होत़ा, सफल होने की कोत्रशश करऩा और कोत्रशश पर ध्य़ान देऩा ज्य़ाद़ा 

जरूरी है। यदद त्रसफग  पररण़ाम के ब़ारे में ही सोिेंर्ें तो सीखने की और क़ाम करने की 

कोत्रशश, दोनों ही प्रभ़ात्रवत होंर्ी। ह़ा ंयदद कोत्रशश पर ध्य़ान देर्ें तो पररण़ाम कुछ भी 

हो, आंतररक खशुी और आत्रत्मक सन्तुत्रष्ट अवश्य प्ऱाप्त होर्ी। 

तय म़ानत्रसकत़ा एक बन्धन • मुझसे तो र्लती हो र्ई। 

• मैं नहीं कर सकत़ा। 

• यह क़ायग अच्छे स ेनहीं हुआ। 

• मेरी क्षमत़ा नहीं है। 

• यह बहुत मुत्रश्कल है। 

त्रवक़ास म़ानत्रसकत़ा स्वतंित़ा है। • र्लत्रतयों से मैं सीखत़ा हं। 

• मैं अपऩा प्रय़ास करंूऱ्ा। 

• क्य़ा यह मरे़ा सवगश्रषे्ठ क़ायग है। 

• मैं अन्य तरीक़ा अपऩात़ा हं। 

• मैं प्रैत्रक्टस से बेहतर करंुऱ्ा। 

 

 

 

 

- सशु्री ऱाखी र्ोयल 

पत्नी श्री सनुील कुम़ाल र्ोयल 

(समहू मह़ाप्रबधंक (त्रवत्त)  

और मखु्य त्रवत्त अत्रधक़ारी) 

 



 
 
 
 

 

 
 

 

 

1. आईआरएफसी में र्ृह मंि़ालय (ऱाजभ़ाऱ्ा त्रवभ़ार्) के त्रनदेश़ानुस़ार प्रत्येक त्रतम़ाही में ऱाजभ़ाऱ्ा 

क़ाय़ागन्वयन सत्रमत्रत की बैठकों क़ा त्रनयत्रमत रूप से आयोजन दकय़ा ज़ात़ा है। 

2. आईआरएफसी के अत्रधक़ाररयों/कमगि़ाररयों को हहंदी में क़ायग करने के त्रलए पे्रररत करने और उन्हें हहंदी-

अंग्रेजी शधदों/व़ाक्य़ांशों की ज़ानक़ारी देने के त्रलए हहंदी क़ायगश़ाल़ाओं क़ा प्रत्येक त्रतम़ाही में त्रनयत्रमत 

रूप से आयोजन दकय़ा ज़ात़ा है। 

3. आईआरएफसी में र्ृह मंि़ालय (ऱाजभ़ाऱ्ा त्रवभ़ार्) के त्रनदेश़ानुस़ार 17.09.2024 से 20.09.2024 

तक हहंदी सप्त़ाह/पखव़ाड़ा क़ा आयोजन दकय़ा र्य़ा त्रजसमें त्रवत्रभन्न क़ायगक्रम तथ़ा प्रत्रतयोत्रर्त़ाएं जैसे 

हहंदी सुलेख प्रत्रतयोत्रर्त़ा, हहंदी त्रिि वणगन प्रत्रतयोत्रर्त़ा, हहंदी स्लोर्न प्रत्रतयोत्रर्त़ा तथ़ा हहंदी कत्रवत़ा 

प़ाठ प्रत्रतयोत्रर्त़ाएं आयोत्रजत की र्ई तथ़ा प्रत्रतभ़ात्रर्यों को प्रथम, त्रद्वतीय तथ़ा तृतीय पुरस्क़ार से 

सम्म़ात्रनत दकय़ा र्य़ा। 

4. र्ृह मंि़ालय की व्यत्रिर्त नकद पुरस्क़ार योजऩा के अंतर्गत त्रपछले  3 वर्ों में 4 कमगि़ाररयों को इस 

योजऩा के तहत अपऩा अत्रधक़ात्रधक क़ायग हहंदी में करने के त्रलए 3000-3000 रु. के नकद पुरस्क़ार से 

सम्म़ात्रनत दकय़ा र्य़ा। 

5. त्रसतंबर 2021 से आईआरएफसी की हहंदी की छम़ाही ई-पत्रिक़ा “उड़ान” क़ा प्रक़ाशन शुरु दकय़ा र्य़ा 

त्रजसमें आईआरएफसी के क़ार्मगकों और उनके पररव़ारजनों की मौत्रलक रिऩाओं, कंपनी की उपलत्रधधयों 

तथ़ा अन्य उपयोर्ी ज़ानक़ारी को सम़ात्रहत दकय़ा र्य़ा है। अभी तक “उड़ान” पत्रिक़ा के 5 अंकों क़ा 

प्रक़ाशन दकय़ा ज़ा िुक़ा है। छठ़ा अंक भी तैय़ार कर त्रलय़ा र्य़ा है। 

6. र्ृह मंि़ालय और रेल मंि़ालय द्व़ाऱा अपेत्रक्षत त्रतम़ाही/छम़ाही ररपोटग तैय़ार करके त्रभजव़ाऩा। 

7. उच्च़ात्रधक़ाररयों द्व़ाऱा ददए ज़ाने व़ाले हहंदी भ़ार्ण तैय़ार करऩा। 

8. रेलवे संबंधी स्थ़ायी सत्रमत्रत के अध्ययन दौरे के दौऱान आईआरएफसी द्व़ाऱा उपलधध करव़ाए ज़ाने व़ाल े

त़ात्क़ात्रलक दस्त़ावेजों क़ा तुरंत त्रद्वभ़ार्ीकरण करऩा। 

9. आईआरएफसी की लर्भर् 300 पृष्ठ की व़ार्र्गक ररपोटग क़ा त्रद्वभ़ार्ीकरण। 

10. नऱाक़ास के अधीनस्थ क़ाय़ागलयों द्व़ाऱा आयोत्रजत त्रवत्रभन्न प्रत्रशक्षण क़ायगक्रमों में कमगि़ाररयों को ऩात्रमत 

करऩा। 

11. आईआरएफसी के दैत्रनक उपयोर् में आने व़ाले म़ानक नेमी पिों फॉमों तथ़ा कऱारों के हहंदी अनुव़ाद 

करव़ा कर टैम्प्लेट रूप में उपलधध करव़ाय़ा र्य़ा है त़ादक नेमी पि त्रद्वभ़ार्ी रूप में ज़ारी दकए ज़ा सके। 

12. आईआरएफसी को नऱाक़ास द्व़ाऱा वर्ग 2021-22 के त्रलए शील्ि सम्म़ान पुरस्क़ार और  2022-23 के 

त्रलए संयुि हहंदी सम्मेलन के आयोजन तथ़ा र्ृह-पत्रिक़ा “उड़ान” के प्रक़ाशन के त्रलए “शील्ि पुरस्क़ार 

सम्म़ान” से सम्म़ात्रनत दकय़ा र्य़ा है। इस प्रक़ार आईआरएफसी को नऱाक़ास से लऱ्ात़ार 2 वर्ों से 

शील्ि पुरस्क़ार सम्म़ान से सम्म़ात्रनत दकय़ा ज़ा रह़ा है। 

 

वर्ग 2024-25 में आईआरएफसी में त्रहन्दी के प्रयोर्-प्रस़ार के त्रलए 

त्रवशरे् प्रय़ास दकए ज़ा रह ेहैं जो इस प्रक़ार हैंैः- 



 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

वृथ़ा कल्पऩा से आंदोत्रलत/ग्रस्त हृदय को 

समझ़ाऊाँ  कैसे.... 

हव़ा के झोकों से त्रबखर ज़ायेऱ्ा बसेऱा  

घर बऩाय़ा त्रतनको से बि़ाऊाँ  कैसे 
 

मन थ़ा उन्मुि र्र्न क़ा पंछी,  

पंख पस़ारे उडत़ा थ़ा.... 

अहल़ाददत मयूर स़ा नतगन करत़ा थ़ा.... 

तूने कैसे ब़ांध़ा पे्रम प्रसंर् में ये व्यथ़ा बत़ाऊाँ  

कैसे.... 
 

आश़ाददत सकुत्रित नयन अधरों पर त्रलए 

मधुररम मुस्क़ान 

यौवन उसक़ा मेरी कल्पऩा क़ा आध़ार..... 

हृदय में उठ रहे उन्म़ाद को  

जर् को ददख़ाऊाँ  कैसे.... 
 

आश़ा के घर से हसंत्रित कल्पऩा क़ा त्रशखर..... 

आकुल अत्रभल़ाऱ्ाओं से अलंकृत मेऱा मन जैसे 

मरुथल में बसंत 

अन्तस में उठ रही पीड़ा को दश़ागऊाँ  कैसे.... 

वृथ़ा कल्पऩा से आत्रन्दत हृदय को समझ़ाऊाँ  

कैसे.... 

 

 

 

- श्री देव़ात्रशर् ऱाउत 

उप मह़ाप्रबधंक (त्रवत्त)  

 

 

 

 

वृथ़ा कल्पऩा 

कत्रवत़ा  

 

 

 

 

 

एक रंर् में मझुको रंर् दे, जो हो तेरे मन क़ा 

न हो र्ोऱा न हो क़ाल़ा, हो बस तेरे रंर् क़ा 
 

िेत-श्य़ाम सी िूनर ओढे जर्-मर् प्य़ारी 

र्ुप-िुप करे रठठोली मुझ संर् सत्रखय़ां स़ारी 

कोई कहे मुझे ऱाध़ा प्य़ारी 

कोई कहे बरस़ाने व़ाली. 
 

मैं बोली मैं हुई श्य़ाम की 

मैं हाँ श्य़ाम़ा प्य़ारी 
 

ि़ााँट-झपट मोहे मैय़ा रोके 

कहे ब़ाब़ा से करूाँ  त्रशक़ायत 

लोक-ल़ाज तज हुई ब़ावरी 

बनव़ारे की हुई स़ााँबरी 

क़ान्ह़ााँ की हुई मैं दीव़ानी..... 

 

 

 

 

 

- श्री देव़ात्रशर् ऱाउत 

उप मह़ाप्रबधंक (त्रवत्त)  
 

श्य़ाम दीव़ानी 

कविता 



 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

धरती पर बढत़ा र्मी क़ा सव़ाल, 

हर कोऩा लटू रह़ा, जलव़ाय ुक़ा ह़ाल। 

पेड-पौधें हैं, तो त़ाजर्ी की ब़ात, 

हररत पररवेश में त्रमलेर्ी, ऱाहत ही ऱाहत। 
 

नददय़ां सूख रही हैं, हव़ा भी है रं्दी, 

ग्लोबल व़ार्मिंर् क़ा असर हर जर्ह मदंी। 

ि़ात्रहए हमें एक हऱा सपऩा2056, 

धरती क़ा रंर् हो हररय़ाली स ेसज़ा। 
 

हररत ऊज़ाग क़ा अपऩाएं म़ार्ग, 

प्ल़ात्रस्टक की हो छुट्टी, य ेहो लक्ष्य। 

सौर और पवन की शत्रि हो स्वीक़ार, 

हररत ससं़ार क़ा हो जीवन-आदर। 
 

सूरज की तत्रपश को बढने स ेबि़ाएं, 

हरे पेडों की छ़ांव में श़ंात्रत प़ाएं। 

जलव़ाय ुक़ा त्रबर्डऩा भी है र्हऱा सकंट, 

सभी त्रमलकर करें हरी दतु्रनय़ा क़ा संकल्प। 
 

पृ्वी को दें बि़ान ेक़ा सकंल्प, 

स्वच्छ हव़ा और नील़ा आसम़ान, यही है विन। 

धरती की सुदंरत़ा को बि़ाऩा है हमें, 

हररत भत्रवष्य की ओर कदम बढ़ाऩा है हमें। 

 

- श्री अमन जनै 

सह़ायक प्रबधंक (त्रवत्त) 

 

 वतै्रिक त़ापम़ान और हम़ारी हरी दतु्रनय़ा कत्रवत़ा 



 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

आज के यरु् में मत्रहल़ाओं ने सभी के्षिों में उल्लेखनीय सफलत़ा प्ऱाप्त की है। बदलती 

स़ाम़ात्रजक ध़ारण़ाएं, त्रशक्ष़ा के अवसर और उनकी उपलत्रधधय़ंा हमें यह त्रवि़ास 

ददल़ाती ह ैदक कोई भी ब़ाध़ा उन्हें उनके लक्ष्यों की ओर बढने से नहीं रोक सकती। 
 

त्रशक्ष़ा और कररयर में सफलत़ा 
 

प़ारंपररक सोि की सीम़ाओं को प़ार करत ेहुए, मत्रहल़ाओं न ेत्रशक्ष़ा और कररयर में 

अत्रद्वत्तीय सफलत़ा प्ऱाप्त की है। आज की मत्रहल़ा न केवल उच्च त्रशक्ष़ा ग्रहण कर रही 

है बत्रल्क उसने त्रवत्रभन्न पशेेवर के्षिों में भी उत्कृष्टत़ा प्ऱाप्त की है। त्रशक्ष़ा की ऊंि़ाइयों 

को छूने के स़ाथ-स़ाथ, मत्रहल़ाए ंनेतृत्व के पदों पर भी अपनी छ़ाप छोड रही है। 

आज अनके प्रमुख भूत्रमक़ाओं में मत्रहल़ाओं की बढती संख्य़ा यह दश़ागती ह ै दक व े

दकसी भी िुनौती क़ा स़ामऩा कर सकती है और सफलत़ा की ऊंि़ाइयों तक पहुंि 

सकती है। 
 

उद्यत्रमत़ा और व्य़ाप़ार में प्रर्त्रत 
 

उद्यत्रमत़ा के के्षि में भी मत्रहल़ाओं न े अपनी क्षमत़ा स़ात्रबत की है। उनकी सोि, 

पररश्रम और नव़ाि़ार ने व्य़ाप़ार जर्त में एक नई ददश़ा दी है। छोटे पैम़ाने पर शरुू 

करके बडी कंपत्रनय़ंा खडी करने की कह़ात्रनय़ंा यह दश़ागती हैं दक मत्रहल़ाओं की 

सृजऩात्मकत़ा और व्य़ावस़ात्रयक समझ से उनके सपनों को स़ाक़ार दकय़ा ज़ा सकत़ा 

है।  
 

स़ाम़ात्रजक पररवतगन और ऱाजनीत्रत 
 

मत्रहल़ाओं न ेसम़ाज के त्रवत्रभन्न के्षिों में भी महत्वपूणग पररवतगन ल़ाए हैं। स़ाम़ात्रजक 

मुद्दों पर अपनी आव़ाज उठ़ाने व़ाली मत्रहल़ाओं न ेन केवल स़ाम़ात्रजक ज़ार्रूकत़ा 

बढ़ाई है बत्रल्क नीत्रत त्रनध़ागरण में भी सदक्रय भूत्रमक़ा त्रनभ़ाई है। 

 

आज के यरु् में मत्रहल़ाओं की सफलत़ा: एक प्ररेण़ाद़ायक य़ाि़ा लेख 



 
 
 
 

 

 
 

खले और स़ासं्कृत्रतक क्षिे में प्ररेण़ा 
 

इन क्षिेों में भी मत्रहल़ाओं न ेअपऩा ऩाम िमक़ाय़ा है। स़ात्रनय़ा त्रमज़ाग, पी.वी. हसंधु और 

मीऱाब़ाई ि़ानू जैसी खलेकूद की ददग्र्जों ने वैत्रिक मंि पर भ़ारत क़ा म़ान बढ़ाय़ा है। 

इनके संघर्ग और समपगण न े यह प्रम़ात्रणत दकय़ा है दक मत्रहल़ाओं की त़ाकत और 

आत्मत्रवि़ास उन्हें दकसी भी क्षिे में सफलत़ा ददल़ा सकत ेहैं। इसी तरह त्रसनेम़ा और कल़ा 

की दतु्रनय़ा में भी मत्रहल़ाएं अपनी कल़ा और दक्रएरटत्रवटी के म़ाध्यम से दशगकों को 

प्रभ़ात्रवत कर रही है। 
 

त्रनष्कर्ग 
 

आज के युर् में मत्रहल़ाएं हर क्षिे में श़ानद़ार सफलत़ा प्ऱाप्त कर रही है। उनकी मेहनत, 

लर्न और आत्मत्रवि़ास न ेयह स़ात्रबत दकय़ा है दक वे दकसी भी िुनौती क़ा स़ामऩा कर 

सकती है और सपनों को परू़ा कर सकती है। सम़ाज में मत्रहल़ाओं की सफलत़ा न केवल 

उनकी व्यत्रिर्त उपलत्रधध है, बत्रल्क यह पूरे सम़ाज की प्रर्त्रत क़ा प्रतीक भी है। उनके 

द्व़ाऱा दकए र्ए प्रय़ास और उनके द्व़ाऱा प्ऱाप्त की र्ई सफलत़ाएं हमें प्रेररत करती हैं दक हम 

भी अपन ेसपनों को परू़ा करन ेके त्रलए कठोर मेहनत करें और कभी ह़ार न म़ाने। 

मत्रहल़ाओं की यह प्ररेण़ाद़ायक य़ाि़ा त्रनत्रश्चत रूप स े आने व़ाली पीदढयों के त्रलए एक 

त्रमस़ाल बनेर्ी।  

 

- सशु्री स़ाक्षी सनैी 

सह़ायक प्रबधंक (त्रवत्त) 

 

भ़ाऱ्ा की सरलत़ा, सहजत़ा और श़ालीनत़ा अत्रभव्यत्रि को स़ाथगकत़ा 

प्रद़ान करती है। हहदंी न ेइन पहलओुं को खबूसरूती स ेसम़ात्रहत दकय़ा है। 

- प्रध़ानमिंी नरेंद्र मोदी 

 



 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

ल़ाल रंर् के आसम़ान पर ल़ाल त्रिरैय़ा देखी है, 

ऊाँ िे पेड पर त्रजसक़ा घोंसल़ा वो र्ौरैय़ा देखी है। 
 

एक श़ाम थी एक भोर थी दोनों त्रमलकर बैठे थे, 

तू ज़ाये तो मैं आऊाँ र्ी आपस में वो कहत ेथे, 

कभी ऩा देखी पहले वो अद्भुत र्लबईय़ा देखी है, 

ल़ाल रंर् के आसम़ान पर ल़ाल त्रिरैय़ा देखी है। 
 

ल़ाल रंर् की उजल़ाहट प्रत्येक ददश़ा में छ़ायी थी, 

मैं अजय, अमर, अद्भुत अम्बर हाँ कहने को वो आयी थी, 

अंधेरे में र्मग प्रक़ाश की नरम त्रबछैय़ा देखी है, 

ल़ाल रंर् के आसम़ान पर ल़ाल त्रिरैय़ा देखी है। 
 

धीरे-धीरे ढल रही ल़ाली, ल़ाल ल़ाल उत्रजय़ाऱा सी, 

आज अलर् सी ब़ात है इसमें, कुछ मनभ़ावन प्य़ारी सी, 

िटक रोशनी में िलती ठंिी परुवईय़ा दखेी है। 

ल़ाल रंर् के आसम़ान पर ल़ाल त्रिरैय़ा देखी है, 

ऊाँ िे पेड पर त्रजसक़ा घोंसल़ा वो र्ौरैय़ा देखी है। 

 

- सशु्री सररत़ा 

पत्नी श्री ददलीप कुम़ार 

वररष्ठ सह़ायक (त्रवत्त) 

ल़ाल त्रिरैय़ा कविता 

ऱाष्ट्र की एकत़ा को यदद बऩाकर रख़ा ज़ा सकत़ा है 

तो उसक़ा म़ाध्यम हहंदी ही हो सकती है। 

- सबू्रह्यण्यम भ़ारती 

 



 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

प्य़ारे-प्य़ारे म़ात़ा-त्रपत़ा, 

उनके जसै़ा ऩा फररश्त़ा कोई। 

 

प्य़ार त्रमल़ा उनस ेइतऩा, 

त्रजसक़ा कोई जव़ाब नहीं। 

 

ऐस़ा लर्त़ा जसै ेमरेे, 

भर्व़ान आस-प़ास है कोई। 

 

प्य़ारे-प्य़ारे म़ात़ा-त्रपत़ा, 

उनके जसै़ा ऩा फररश्त़ा कोई। 

 

स़ाऱा दखु-ददग वो हर लते,े 

करत ेऩा सव़ाल कोई। 

 

उनके रहत ेऩा कोई त्रिन्त़ा, 

स़ारे र्म भलु़ा मैं देत़ा। 

 

उनको देत ेजो भर्व़ान क़ा दज़ाग, 

घर स ेज़ाती ऩा उनके खतु्रशय़ा।ं 

 

सर पर ह़ाथ जब फेरत ेमरेे, 

त्रमल र्ए हो जसै ेसखुों के ढेरे। 

 

प्य़ारे-प्य़ारे म़ात़ा-त्रपत़ा, 

उनके जसै़ा ऩा फररश्त़ा कोई। 

भरी त्रतजोरी करू मैं क्य़ा, 

स़ाथ ऩा हो जब म़ात़ा-त्रपत़ा। 

 

दखुों को प़ास ऩा आन ेदेत,े 

जब दो लब प्य़ार के बोलत।े 

प़ास में मरेे बठैत ेजब व,े 

त्रमलत ेमझु ेखतु्रशयों के खज़ान।े 

 

आखंें नम हो ज़ाती उनकी, 

ददग में मझुको जब वो देखत।े 

 

प्य़ारे-प्य़ारे म़ात़ा-त्रपत़ा, 

उनके जसै़ा ऩा फररश्त़ा कोई। 

 

घर स ेदरू अर्र ज़ात ेकभी वो, 

तो घर में हो ज़ाती भरपणूग उद़ासी। 

 

मन ऩा लर्त़ा एक पल भी मरे़ा, 

जब वो रहत ेमझुस ेदरू। 

 

त्रजसन ेऩा देख़ा भर्व़ान कभी, 

म़ा-ंब़ाप को ज़ानल ेएक ब़ार सभी। 

 

भर्व़ान नजर आयरे़्ा उनमें, 

ल़ालस़ा रहेर्ी कभी ऩा कोई। 

 

प्य़ारे-प्य़ारे म़ात़ा-त्रपत़ा, 

उनके जसै़ा ऩा फररश्त़ा कोई। 

 
 

 

 

 

- श्री अशंलु वम़ाग 

सह़ायक (त्रवत्त) 

प्य़ारे-प्य़ारे म़ात़ा-त्रपत़ा कत्रवत़ा 



 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

पूरे त्रवि में वर्ग 2007 स ेप्रत्रतवर्ग त्रसतंबर म़ाह में अंतऱागष्ट्रीय बेटी ददवस मऩाय़ा ज़ात़ा 

है। बेरटयों के त्रलए हर दशे में एक ददन समर्पगत दकय़ा र्य़ा है। हर देश में िॉटसग/बेटी 

ददवस अलर्-अलर् ददन मऩाय़ा ज़ात़ा है। भ़ारत में यह ददवस 22 त्रसतंबर, 2024 को 

मऩाय़ा र्य़ा थ़ा। इस ददन क़ा उद्दशे्य बेटी, बेरटयों, ब़ात्रलक़ाओं के मदु्दे पर त्रवि़ार करके 

उनकी भल़ाई की ओर सदक्रय कदम बढ़ाऩा और त्रजस सम़ाज में बेटी/स्त्री य़ा मत्रहल़ाओं को 

पुरुर् स ेकमतर म़ाऩा ज़ात़ा है, उस सम़ाज में बदल़ाव ल़ाय़ा ज़ाए। 
 

वतगम़ान समय में भी रूदढव़ादी त्रवि़ारध़ाऱा के िलत े आज भी कई जर्हों पर ब़ाल 

त्रवव़ाह, कन्य़ा भू्रण हत्य़ा जैस े कृत्य सरेआम दकए ज़ात े हैं। उन्हें कोख में ही म़ार ददय़ा 

ज़ात़ा है, अत: ऐसी छोटी सोि स े बेरटयों को बि़ान ेऔर उन्हें सम्म़ान ददल़ाने के त्रलए 

तथ़ा लोर्ों को ज़ार्रूक करन ेके त्रलए दक बेरटयों/लडदकयों को भी लडकों की तरह सम़ान 

अत्रधक़ार और अवसर त्रमलने ि़ात्रहए और इसी सोि के स़ाथ देश व दतु्रनय़ा में हर स़ाल 

त्रसतंबर में अतंऱागष्ट्रीय बेटी ददवस मऩाय़ा ज़ात़ा है। 
 

यह ददन हमें यह अहस़ास करव़ात़ा है दक एक सुदढृ सम़ाज के त्रनम़ागण में बेरटय़ा ंभी उतनी 

ही मलू्यव़ान और आवश्यक हैं त्रजतन ेदक बेट।े उन्हें भी बेटों के सम़ान उत्रित त्रशक्ष़ा, प्य़ार 

और आत्मत्रनभगर बनन े के अवसर ददए ज़ाने ि़ात्रहए। हमें सम़ाज में हलंर् के आध़ार पर 

भेदभ़ावपणूग रवैय़ा रखने व़ाली म़ानत्रसकत़ा को बदलऩा होऱ्ा। बेरटय़ा ंही उन्नत सम़ाज 

और सुखद प़ाररव़ाररक जीवन क़ा आध़ार होती हैं। यह भी सत्य है दक अभी भी हम़ारे 

सम़ाज में बेरटयों के स़ाथ भेदभ़ाव दकय़ा ज़ात़ा है। बिपन स े म़ात़ा त्रपत़ा के घर को 

संव़ारने और खुत्रशयों से भर देन ेव़ाली बेटी आज भी ससरु़ाल तथ़ा पुरुर् प्रध़ान सम़ाज में 

अपऩा सम्म़ानपूवगक स्थ़ान प़ाने के त्रलए संघर्गरत है। दहेज प्रथ़ा के ऩाम पर अभी भी 

बेरटयों के स़ाथ अन्य़ायपूणग व्यवह़ार हो रह़ा है। पढी त्रलखी और अच्छे पद पर क़ायगरत 

बेटी को भी ससुऱाल में वह म़ान-सम्म़ान प्ऱाप्त नहीं होत़ा जो उसी घर में बेटे को ददय़ा 

ज़ात़ा है। मक़ान को घर बऩान ेऔर खुत्रशय़ा ंभर देन ेव़ाली बेटी अभी भी अपनी खुत्रशयों 

से महरूम है। 

अतंऱागष्ट्रीय बटेी ददवस लेख 



 
 
 
 

 

 
 

भले ही आधुत्रनक कहे ज़ाने व़ाल ेसम़ाज में क़ाफी बदल़ाव हुए हैं। घर की ि़ारदीव़ारी से 

त्रनकलकर बेरटय़ां उच्च त्रशक्ष़ा प्ऱाप्त करके िॉक्टर, इंजीत्रनयर, स़ाइंरटस्ट, प़ायलट बन र्ई है 

परंतु परुुर् प्रध़ान सम़ाज में आज भी वह अपनी सरुक्ष़ा को लेकर हिंत्रतत है। श़ादी के ब़ाद 

ससरु़ाल में पणूग समर्पगत होकर वह जीवन में आए इस बदल़ाव को स्वीक़ार करती हैं और 

एक अच्छी पत्नी, बहु, म़ााँ, भ़ाभी बनकर त्रनष्ठ़ापूवगक अपन े कतगव्यों क़ा वहन करती हैं। 

इसके ब़ावजूद भी वह भेदभ़ाव, यौन उत्पीडन, घरेल ू हहंस़ा क़ा त्रशक़ार होती रहती है। 

पररव़ार की इज्जत की ख़ात्रतर अपऩा सवगस्व न्यौछ़ावर कर देती हैं परंत ुदफर भी उन्हें वह 

सम्म़ान नहीं त्रमल प़ात़ा त्रजसकी वह अत्रधक़ारी है क्यों दक पुरुर् प्रध़ान सम़ाज में परुुर् 

विगस्व अवध़ारण़ा की जडें इतनी र्हरी हैं दक अभी भी उन्हें कोई बदल़ाव स्वीक़ायग नहीं 

है। 

कें द्र सरक़ार और ऱाज्य सरक़ारों ने बेरटयों के उज्ज्वल भत्रवष्य के त्रलए कई योजऩाएं भी 

बऩाई है। इनमें स ेकुछ योजऩाएं इस प्रक़ार है: 

1. बटेी बि़ाओ बटेी पढ़ाओ – बेटी बि़ाओ बेटी पढ़ाओ कें द्र सरक़ार की योजऩा है जो पूरे 

देश में ल़ारू् है। इस योजऩा क़ा शुभ़ारंभ म़ाननीय प्रध़ानमिंी जी नरेंद्र मोदी ने 22 

जनवरी, 2015 को हररय़ाण़ा के प़ानीपत में दकय़ा थ़ा। इस योजऩा क़ा मुख्य उद्दशे्य 

लैंत्रर्क भेदभ़ाव को सम़ाप्त करऩा है। लैंत्रर्क भेदभ़ाव के क़ारण बेरटयों को र्भग में ही म़ार 

ददय़ा ज़ात़ा है। इस तरह से इस स़ामत्रजक कुरीत्रतयों से बेटी को आज़ाद कऱाते हुए उन्हें 

बेटों के बऱाबर त्रशक्ष़ा प्रद़ान कऱाऩा ही प्रमखु उद्देश्य है। इस योजऩा की शुरुआत ऐस े

त्रजलों स ेकी र्ई थी जह़ााँ पर बेटों की तलुऩा में बेरटयों की सखं्य़ा क़ाफी कम थी। 

2. सकुन्य़ा समतृ्रद्ध योजऩा – सुकन्य़ा समृत्रद्ध योजऩा भ़ारत सरक़ार द्व़ाऱा िल़ाई ज़ा रही 

एक त्रवशेर् प्रक़ार की बित योजऩा है। इस योजऩा क़ा ल़ाभ एक पररव़ार की अत्रधकतम 

दो बेरटय़ां ले सकती है। इस योजऩा के तहत बेटी क़ा सुकन्य़ा समृत्रद्ध योजऩा के तहत 

ख़ात़ा खुलव़ाऩा होत़ा है त्रजसम ेस़ाल़ाऩा 250 रु. स ेलेकर 1.50 ल़ाख रूपय ेतक जम़ा 

दकय़ा ज़ा सकत़ा है। इस योजऩा क़ा ल़ाभ 10 वर्ग तक की सभी बेरटय़ा ं ल ेसकती है। 

सुकन्य़ा समृत्रद्ध योजऩा के तहत ख़ात े में 15 वर्ों तक म़ात्रसक योर्द़ान करन े की 

आवश्यकत़ा होती है। इस योजऩा के तहत योर्द़ान की रकम बहुत ही कम रखी र्ई है। 

इस ख़ाते में म़ात्रसक न्यूनतम 21 रु स ेलेकर 12500 रु. तक जम़ा दकय़ा ज़ा सकत़ा है। 

3. ब़ात्रलक़ा समतृ्रद्ध योजऩा - ब़ात्रलक़ा समृत्रद्ध योजऩा कें द्र सरक़ार की एक छ़ािवृत्रत्त 

योजऩा है जो र्रीबी रेख़ा के नीिे जीवन य़ापन करने व़ाली युव़ा लडदकयों और उनके 

म़ात़ाओं को सह़ायत़ा प्रद़ान करती है। इस योजऩा क़ा प्रमखु उद्देश्य र्रीब पररव़ार की 

बेटी की सम़ाज में आर्थगक त्रस्थत्रत को ऊपर उठ़ाऩा है। स़ाथ ही लडदकयों के त्रवव़ाह की 

आयु को आरे् बढ़ाते हुए स्कूल क़ालेजों में द़ात्रखल़ा को बढ़ाव़ा देऩा है। 



 
 
 
 

 

 
 

4. सीबीएसई उड़ान योजऩा - सीबीएसई उड़ान योजऩा कें द्रीय म़ाध्यत्रमक त्रशक्ष़ा बोिग 

द्व़ाऱा म़ानव संस़ाधन त्रवक़ास मंि़ालय, भ़ारत सरक़ार के सहयोर् से िल़ाई ज़ाती है। इस 

योजऩा क़ा फोकस परेू भ़ारत में प्रत्रतत्रष्ठत इंजीत्रनयररंर् और तकनीकी क़ालेजों में 

लडदकयों के एित्रमशन को बढ़ाव़ा देऩा है। 

5. भ़ाग्य लक्ष्मी योजऩा – यपूी सरक़ार द्व़ाऱा भ़ाग्य लक्ष्मी योजऩा क़ा संि़ालन दकय़ा ज़ा 

रह़ा है। इस योजऩा के तहत बेटी के जन्म पर 5100 रु. की त़ात्क़ात्रलक सह़ायत़ा ऱात्रश दी 

ज़ाती है। स़ाथ ही बेटी के बड ेहोन ेपर समय – समय पर अन्य दकस्तों क़ा भुर्त़ान होत़ा 

है। इस योजऩा के तहत बेटी के 21 वर्ग की आय ुपणूग होन ेपर म़ात़ा – त्रपत़ा को कुल 

200000 (दो ल़ाख ) रु. की आर्थगक सह़ायत़ा प्रद़ान की ज़ाती है। सम़ाज में आज भी 

बेरटयों के त्रलए नक़ाऱात्मक सोि रखी ज़ाती है , त्रजस क़ारण स ेआज भी सम़ाज में भू्रण 

हत्य़ा जैसे रं्भीर अपऱाध हो रहे है। इन्ही सब सोि को दरू करने के उद्देश्य से यपूी 

सरक़ार के द्व़ाऱा इस योजऩा क़ा दक्रय़ान्वयन दकय़ा ज़ा रह़ा है। 

6. मखु्य मिंी कन्य़ा त्रवव़ाह योजऩा – बेटी के द्व़ाऱा 18 वर्ग की आय ुपूणग कर लेन ेपर 

ऱाज्य सरक़ार द्व़ाऱा बेटी के त्रवव़ाह हेतु 50000 रु. की सह़ायत़ा ऱात्रश दी ज़ाती है। इस 

योजऩा क़ा ल़ाभ छत्तीसर्ढ ऱाज्य की कोई भी बेटी जो त्रवव़ाह के योग्य हो वह उठ़ा 

सकती है। इस योजऩा को स़ामूत्रहक त्रवव़ाह भी कह़ा ज़ात़ा है। इस योजऩा के तहत एक 

स़ाथ एक ही मिंप पर सकैडों बेरटयों क़ा स़ाम़ात्रजक रीत्रत ररव़ाज से त्रवव़ाह कऱाय़ा ज़ात़ा 

है। इस योजऩा के तहत त्रमलने व़ाले 50000 रु. की सह़ायत़ा ऱात्रश क़ा खिग त्रवभ़ार् द्व़ाऱा 

त्रवव़ाह स़ामग्री एवं अन्य उपह़ार हेत ुखिग दकय़ा ज़ात़ा है। 

इसके अत्रतररि कुछ अन्य योजऩाएं भी हैं जैस े दक ल़ािली योजऩा और कन्य़ा कोर् 

योजऩा, मखु्य मिंी ऱाजश्री योजऩा, आंर्नब़ाडी ल़ाभ़ाथी योजऩा, भ़ाग्य श्री योजऩा, और 

म़ाजी कन्य़ा भ़ाग्य श्री योजऩा आदद जो बेरटयों के कल्य़ाण के त्रलए बऩाई र्ई हैं। 

 यह हम सबक़ा कतगव्य है दक हम सम़ाज की लैंत्रर्क भेदभ़ाव की कंुरठत म़ानत्रसकत़ा 

को दरू करके बेटी को एक स्वस्थ, त्रशत्रक्षत तथ़ा सदुढृ सम़ाज दें। जह़ा ंवह सरुत्रक्षत और 

सम्म़ात्रनत महससू कर सके तथ़ा अपन ेसपनों की उड़ान को नई उि़ाईय़ा ंद ेसके। यह भी 

सत्य है दक बेट़ा त्रमल़ा भ़ाग्य से तो बेटी त्रमली सौभ़ाग्य से। 

 आइए, एक सुदंर, त्रशत्रक्षत तथ़ा स्वस्थ सम़ाज के त्रनम़ागण में भ़ार्ीद़ार बनें तथ़ा 

अपनी बेटी को वह सब खुत्रशय़ां दें त्रजसकी वह अत्रधक़ारी है। 
 

- श्री अजय कक्कड 

कत्रनष्ठ प्रबधंक (प्रश़ासन) 



 
 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

भ़ारत के दत्रक्षण पत्रश्चम छोर पर यह प्रदशे बहुत ही सुन्दर और हऱा भऱा है। त्रपछल ेवर्ग 

मुझ ेसपररव़ार इस प्रदेश की य़ाि़ा करन ेक़ा अवसर त्रमल़ा। य ेय़ाि़ा मरेी अत्रत सुखद और 

य़ादऱ्ार य़ाि़ा रही। 

कोिी ऐरऩाकुलम सट ेहुए दो शहर, केरल के बडे शहर है, य ेतटीय शहर हैं। कोिी हव़ाई 

अड्ड ेपर उतर कर हम मनु्ऩार की ओर िल ददये। 4-5 घंट ेय ेपह़ाड की य़ाि़ा बडी सुखद 

लर्ी। नीलत्रर्रर पवगत की िढ़ाई पर सडक के दोनो ओर के दशृ्य अत्रत मनोह़ारी हैं। त्रनिल े

पह़ाडो पर अत्रधकतर िीि के बि ेबड े वृक्ष और केले के पडेों के झुंि नज़र आत ेहैं। कुछ 

ऊाँ ि़ाई पर पंहुिकर लर्भर् 2500 फुट के ब़ाद ढल़ानों पर ि़ाय के ब़ाग़ान शुरू हो ज़ाते 

हैं। ि़ाय ब़ाग़ान ऐसे लर्त ेहैं म़ानो दरू दरू तक प्रकृत्रत न ेहरी हरी मेजे़ लऱ्ा रक्खी हों 

और प़ाइन के पडे छतरी बन ेखडे हों। ि़ाय के य ेब़ाग़ान बहुत सुन्दर दृश्य प्रस्ततु करते हैं 

बीि में ही कहीं ि़ाय की फैक्री भी ददख़ाई दतेी हैं। मनु्ऩार के प़ास एक ि़ाय क़ा म्यूत्रज़यम 

है जह़ााँ मुन्ऩार के ि़ाय के इत्रतह़ास, ि़ाय के प्रक़ार, ि़ाय के ल़ाभ और ि़ाय की पत्रत्तयों के 

प्रौसैहसंर् की परूी ज़ानक़ारी दी ज़ाती है। यह़ााँ से हमन ेत्रवत्रभन्न प्रक़ार की ि़ाय ख़रीदी। 

यह़ााँ से कुछ दरूी पर मैटूपट्टम िैम और रैसरव़ायर भी देख ेजह़ााँ नौक़ात्रवह़ार क़ा आनन्द 

त्रलय़ा ज़ा सकत़ा है। मुन्ऩार शहर लर्भर् 6000 फीट की ऊाँ ि़ाई पर त्रस्थत है, यह ि़ाय 

ब़ाग़ानों क़ा मुख्य केन्द्र है। यह़ााँ मौसम हमेश़ा सुह़ावऩा बऩा रहत़ा है। पयगटकों के आन ेस े

इस छोट ेस ेशहर मे छोट ेबड ेबहुत से होटल व रैस्टोरैंट बन र्य ेहैं। पयगटकों के आन ेस े

स्थ़ानीय लोर्ों को रोज़ऱ्ार के अवसर त्रमल ेहैं। यह़ााँ स ेकुछ दरू रोज़ ऱ्ािगन हैं इस मौसम 

म े रु्ल़ाब तो कम थे पर अन्य पषु्पों लत़ाओं की बेशुम़ार दकस्में बड े करीन े स े पह़ाडी 

ढल़ानों पर उऱ्ाई र्ईं थी। हज़़ारों र्मलों मे त्रवत्रभन्न प्रक़ार के क्रौटन और फूल लरे् थे। इन 

सुन्दर दशृ्यों क़ा शधदों म ेवणगन करऩा करठन है। 

ऱास्ते भर प्ऱाकृत्रतक सौंदयग क़ा आनन्द लतेे हुए हम ऐलैप्पी पंहुि र्ये। ऐलैप्पी से ही र्मी 

की शुरुआत हो र्ई थी। त़ापम़ान लर्भर् 30 त्रिग्री स.ै के आसप़ास थ़ा। यह़ााँ ह़ाउसबोट में 

हमें लर्भर् 24 घन्टे रहऩा थ़ा। ह़ाउसबोट क़ा िैक बहुत सुन्दर थ़ा। रसोई भी आधुत्रनक 

उपकरणों से सत्रज्जत स़ाफ सुथरी थी। अर्ल ेएक ददन केवल इसी रसोई मे पक़ा भोजन 

हमें उपलधध थ़ा। हमन े2 कमरों व़ाली ह़ाउसबोट ली थी। 

य़ाि़ा 

ससं्मरण य़ाि़ा ससं्मरण - केरल 



 
 
 
 

 

 
 

ह़ाउस बोट के िैक पर बैठकर हम केरल की त्रवशेर्त़ा बैक़ाटर में भ्रमण करने क़ा आनन्द 

लेत ेरहे और ब़ाहर के दषृ्य देखकर मिंमुग्ध होते रहे। बोट म ेख़ात ेपीत ेब़ातें करत ेतस्वीरें 

खींिते समय तेज़ी स ेबीत र्य़ा। ह़ाउसबोट िलती रही ऐलैप्पी शहर के दशगन करत ेरहे। 

यह़ााँ भी मोटरबोट स ेस्थ़ानीय य़ात़ाय़ात होत़ा है क्योदक बैकव़ाटर की बहुत सी ध़ाऱायें हैं 

जो सडक क़ा क़ाम दतेी हैं। छोटी छोटी ऩावों से भी लोर् इधर से उधर आते ज़ाते रहते हैं। 

ह़ाउसबोट को ऱात मे कहीं दरू ल ेज़ाकर लंर्र ि़ाल ददय़ा ज़ात़ा है। ह़ाउसबोट मे रहकर 

पयगटक बहुत आनत्रन्दत होत ेहैं। कई ह़ाउसबट दोमत्रज़ली भी होती हैं। बैकव़ाटर के तटों से 

छोट ेछोट े घर, झोंपिे, ऩाररयल और केल े के पेडों के झुिं ददखत े रहत े हैं। आरे् ज़ाकर 

बैकव़ाटर क़ा फैल़ाव बहुत बढ ज़ात़ा है और ि़ारों तरफ प़ानी ही प़ानी ददख़ाई देत़ा है। 

ह़ाउसबोट क़ा य ेमनोरम अनुभव बहुत ही अनठू़ा थ़ा। 

ऐलैप्पी स ेहम ेकोवलम ज़ाऩा थ़ा। कोवलम तक के ऱास्त ेमे, तटीय मदै़ान में ऩाररयल, 

रबड और केल े के सघन जंर्ल सडक के दोनों ओर ददखते रहे। उत्तर भ़ारत के लोंर्ों के 

त्रलयें इतनी हररय़ाली दखेऩा, त्रबऩा धूल क़ा सफर भी एक अनोख़ा अनुभव होत़ा है। 

त्रिवेंन्द्रम य़ा त्रतरुवनन्तपुरम एक बड़ा शहर है, केरल की ऱाजध़ानी है। यह़ााँ आधुत्रनक और 

पुऱानी बहुत सुन्दर इम़ारतें ददखी, पहली ब़ार केरल म े बहुमंत्रज़ल़ा ररह़ायशी और 

क़ाय़ागलयों के ऊाँ िे ऊाँ िे कुछ टॉवर ददखे। कोिी हव़ाई अडिे से हम सीधे मुन्ऩार िले र्य ेथे 

इसत्रलय ेपहली ब़ार केरल के दकसी बड ेशहर से रु्ज़रे। केरल स ेकुछ ही दरू कोवलम बीि 

पर हम़ारे रहन ेक़ा प्रबन्ध एक रेसोटग मे थ़ा। यह रेसोटग समदु्र के बहुत प़ास थ़ा। कमरे की 

ब़ाल्कनी से त्रस्वत्रमर् पूल ददखत़ा थ़ा, त्रवदशेी सैल़ानी मस्ती कर रहे थे। कभी कुछ 

नौजव़ान स़ाथी व़ाटर वॉली बौल जैस़ा कुछ खले रहे थे। त्रस्वत्रमर् पलू भी ऩाररयल के पडेों 

स ेत्रघऱा हुआ थ़ा। श़ाम के समय बीि पर लहरों के स़ाथ समय रु्ज़़ाऱा। यह़ााँ की रेत बहुत 

स़ाफ है और उसम ेक़ाली रेत भी आती है। क़ाली रेत इस बीि को एक अलर् पहि़ान दतेी 

है। यह़ााँ बीि पर ख़ाने पीने के कोई स्टौल न होने के क़ारण सफ़ाई बनी रहती है। आस 

प़ास कुछ रैस्टोरैंट और हस्तत्रशल्प के स़ाम़ान की दकु़ानें हैं।  

केरल की भ़ाऱ्ा मलय़ालम है। थोडी बहुत त्रहन्दी अंगे्रज़ी से क़ाम िल ज़ात़ा है। ये लोर् 

मृदभु़ार्ी व ईम़ानद़ार हैं। पयगटकों की मदद करन ेके त्रलयें तत्पर रहते हैं और इसी के स़ाथ 

हम़ारी य़ाि़ा यहीं सम़ाप्त हुई। 

 

- श्रीमती प्रीत्रत ऱानी 

सह़ायक (प्रश़ासन) 



 
 
 
 

 

 
 

आईआरएफसी में 21 जनू, 2024 को सपंन्न अतंऱागष्ट्रीय योर् 

ददवस की झलदकय़ााँ 



 
 
 
 

 

 
 

हहदंी क़ायगश़ाल़ा – 2024 (ददऩाकं: 21.06.2024) की झलदकय़ााँ 



 
 
 
 

 

 
 

आईआरएफसी की ऱाजभ़ाऱ्ा क़ाय़ागन्वयन सत्रमत्रत की बैठक  

(ददऩाकं: 28 जनू, 2024) 



 
 
 
 

 

 
 

आईआरएफसी की 37वीं व़ार्र्गक आम बैठक  

(ददऩाकं: 29 अर्स्त, 2024) 



 
 
 
 

 

 
 

आईआरएफसी क़ाय़ागलय में र्णशे ितथुी के अवसर पर र्णशे 

जी क़ा त्रवसजगन (ददऩाकं: 13.09.2024) 



 
 
 
 

 

 
 

 

हहंदी ददवस सम़ारोह – 2024 एव ंितथुग अत्रखल भ़ारतीय 

ऱाजभ़ाऱ्ा सम्मलेन (14-15 त्रसतबंर, 2024) 



 
 
 
 

 

 
 

आईआरएफसी में हहदंी सप्त़ाह क़ा शभु़ारंभ – 2024 

(17.09.2024 स े20.09.2024) 



 
 
 
 

 

 
 

आईआरएफसी में आयोत्रजत हहदंी सुलखे प्रत्रतयोत्रर्त़ा – 2024 

(ददऩाकं: 17.09.2024) 



 
 
 
 

 

 
 

आईआरएफसी में आयोत्रजत हहदंी त्रिि वणगन प्रत्रतयोत्रर्त़ा – 2024 

(ददऩाकं: 18.09.2024) 



 
 
 
 

 

 
 

आईआरएफसी में आयोत्रजत हहदंी कत्रवत़ा प़ाठ प्रत्रतयोत्रर्त़ा – 

2024 (ददऩाकं: 19.09.2024) 



 
 
 
 

 

 
 

हहदंी क़ायगश़ाल़ा – 2024 (ददऩाकं: 25.09.2024) की 

झलदकय़ााँ 

 



 
 
 
 

 

 
 

आईआरएफसी की ऱाजभ़ाऱ्ा क़ाय़ागन्वयन सत्रमत्रत की बैठक  

(ददऩाकं: 25 त्रसतबंर, 2024) 

 



 
 
 
 

 

 
 

आईआरएफसी में स्वच्छत़ा अत्रभय़ान 4.0 के तहत शपथ ग्रहण 

सम़ारोह (ददऩाकं: 25 त्रसतबंर, 2024) 

 



 
 
 
 

 

 
 

आईआरएफसी में एक पडे म़ााँ के ऩाम अत्रभय़ान के अतंर्गत अध्यक्ष 

एव ंप्रबधं त्रनदशेक, त्रनदशेक (त्रवत्त) और अन्य उच्च़ात्रधक़ाररयों द्व़ाऱा 

पौध़ारोपण (ददऩाकं: 26 त्रसतबंर, 2024) 
 



 
 
 
 

 

 
 

 
 

“ऱाष्ट्रकत्रव मतै्रथलीशरण र्पु्त” 
 

आधुत्रनक हहंदी क़ाव्य के त्रनम़ागत़ा ऱाष्ट्रकत्रव मैत्रथलीशरण रु्प्त क़ा जन्म 03 अर्स्त, 1866 

में त्रिरऱ्ावं, झ़ासंी, उत्तर प्रदेश में हुआ थ़ा। इनके त्रपत़ा क़ा ऩाम सठे ऱामिरण द़ास और 

म़ात़ा क़ा ऩाम क़ाशी ब़ाई थ़ा। हहंदी स़ात्रहत्य के इत्रतह़ास में वह खडी बोली के प्रथम 

महत्वपणूग कत्रव थे। उन्होंन ेअपनी कत्रवत़ा के म़ाध्यम स ेखडी बोली को एक क़ाव्य भ़ाऱ्ा के 

रूप में स्थ़ात्रपत करन ेक़ा अथक प्रय़ास दकय़ा। 

उनके क़ाव्य में ऱाष्ट्रीय िेतऩा, ध़ार्मगक भ़ावऩा और म़ानवीय उत्थ़ान प्रत्रतहबंत्रवत होते हैं। 

उनकी कृत्रतयों में देश क़ा अतीत, वतगम़ान और भत्रवष्य बोलत़ा है। वह म़ानवव़ादी, नैत्रतक 

और स़ासं्कृत्रतक क़ाव्यध़ाऱा के त्रवत्रशष्ट कत्रव थे।मैत्रथलीशरण रु्प्त की रिऩाओं में उनक़ा 

ऱाष्ट्रप्रेम पररलत्रक्षत होत़ा है। रु्प्त जी की रिऩाओं न ेदेश के नौजव़ानों को स्वतंित़ा संग्ऱाम 

में श़ात्रमल होन ेके त्रलए प्रेररत दकय़ा:  

“जो भऱा नहीं ह ैभ़ावों स ेत्रजसमें बहती रसध़ार नहीं 

वह हृदय नहीं ह ैपत्थर ह ैत्रजसमें स्वदशे क़ा प्य़ार नहीं।” 

 

उनकी कृत्रत भ़ारत भ़ारती (1912) भ़ारत के स्वतंित़ा संग्ऱाम के समय में क़ाफी 

प्रभ़ावश़ाली त्रसद्ध हुई। यह उन ददनों ऱाष्ट्रीय स्वतंित़ा संग्ऱाम क़ा घोर्ण़ा पि बन र्ई थी। 

इसत्रलए मह़ात्म़ा ऱ्ांधी ने उन्हें ऱाष्ट्रकत्रव की पदवी दी थी। उनकी रिऩाओं में ऩारी के 

त्य़ार्, संघर्ग और शोर्ण क़ा भी बहुत हृदयस्पशी वणगन दकय़ा र्य़ा है। 

“अबल़ा जीवन ह़ाय तरेी यही कह़ानी 

आिंल में ह ैदधू और आखंों में प़ानी” 

उनकी जयतंी 03 अर्स्त को हर वर्ग कत्रव ददवस के रूप में मऩाय़ा ज़ात़ा है। उन्हें स़ात्रहत्य 

जर्त में ‘दद्द़ा’ ऩाम से भी संबोत्रधत दकय़ा ज़ात़ा थ़ा। 1948 में आर्ऱा त्रवित्रवद्य़ालय से 

िी.त्रलट. की उप़ात्रध स ेभी सम्म़ात्रनत दकय़ा र्य़ा। सन 1953 में भ़ारत सरक़ार न ेउन्हें 

“पद्म भूर्ण” स ेसम्म़ात्रनत दकय़ा। तत्क़ालीन ऱाष्ट्रपत्रत िॉ. ऱाजेंद्र प्रस़ाद न ेसन 1962 में 

इन्हें अत्रभनंदन गं्रथ भेंट दकय़ा तथ़ा यह हहंद ू त्रवित्रवद्य़ालय स ेिी.त्रलट. की उप़ात्रध से 

सम्म़ात्रनत दकए र्ए। 
 

ऱाष्ट्रकत्रव मतै्रथलीशरण र्पु्त की जयतंी के उपलक्ष्य में लेख 



 
 
 
 

 

 
 

उनकी कुछ प्रमुख रिऩाएं इस प्रक़ार हैं: स़ाकेत, यशोधऱा, भ़ारत-भ़ारती, पंिवटी, नहुर्, 

जयद्रथ वध, झंक़ार, त्रिपथऱ्ा, कुण़ाल र्ीत, द्व़ापर, क़ाब़ा और कबगल़ा आदद। 

12 ददसंबर, 1964 को ददल क़ा दौऱा पडने से हहंदी स़ात्रहत्य क़ा जर्मऱ्ात़ा त़ाऱा अस्त 

हो र्य़ा। 

जीवन क़ा उद्देश्य समझ़ाती उनकी बेहद लोकत्रप्रय कत्रवत़ा के कुछ अशं इस प्रक़ार है: 

“`नर हो, न त्रनऱाश करो मन को” 

नर हो, न त्रनऱाश करो मन को 

कुछ क़ाम करो, कुछ क़ाम करो 

जर् में रह कर कुछ ऩाम करो 

यह जन्म हुआ दकस अथग अहो 

समझो त्रजसमें यह व्यथग न हो 

कुछ तो उपयिु करो तन को 

नर हो, न त्रनऱाश करो मन को 

साँभलो दक सयुोर् न ज़ाए िल़ा 

कब व्यथग हुआ सदपु़ाय भल़ा 

समझो जर् को न त्रनऱा सपऩा 

पथ आप प्रशस्त करो अपऩा  

अत्रखलेिर है अवलंबन को 

नर हो, न त्रनऱाश करो मन को 

 

 

 

- पुष्पिंदर कौर 

ष िंदी परामर्शदाता 

पूर्श उप षिदेर्क/रेलरे् बोर्श 



 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

स्व़ास््य और दफटनैस के प्रत्रत ज़ार्रूकत़ा बढने के स़ाथ लोर् अपनी जीवन शैली में श़ारीररक 

र्त्रतत्रवत्रधयों को श़ात्रमल करने के त्रलए प्रेररत हो रहे है। 

इसमें सबसे लोकत्रप्रय त्रवकल्प योर् और त्रजम है। दोनों ही दफटनेस के अलर्-अलर् दतृ्रष्टकोण प्रद़ान 

करते है और उनके अपने अलर्-अलर् ल़ाभ है। 

❖ योर् के फ़ायदे: 

1. म़ानत्रसक श़ातं्रत और तऩावमुत्रि: योर् त्रसफग  श़ारीररक व्य़ाय़ाम नहीं है; यह म़ानत्रसक श़ंात्रत 

और ध्य़ान कें दद्रत करने में भी मदद करत़ा है। योऱ्ासन, प्ऱाण़ाय़ाम और ध्य़ान के म़ाध्यम से 

मन की श़ंात्रत प्ऱाप्त होती है और तऩाव कम होत़ा है। 

2. लिील़ापन और सतंलुन: योर् शरीर के लिीलेपन को बढ़ात़ा है और म़ंासपेत्रशयों को सुंतत्रलत 

करत़ा है। इससे जोडों की र्त्रतशीलत़ा बढती है और िोट लर्ने की संभ़ावऩा कम होती है। 

3. आयवुदेदक दृत्रष्टकोण: योर् प्ऱाकृत्रतक तरीके से शरीर और मन को स्वस्थ रखने की कोत्रशश 

करत़ा है। इसमें दकसी भी प्रक़ार की मशीनों य़ा कृत्रिम सप्लीमेंटस की आवश्यकत़ा नहीं 

होती। 

❖ त्रजम के फ़ायदे: 

1. म़ासंपते्रशयो क़ा त्रवक़ास: त्रजम में वेट रेहनंर् और क़ार्िगयों वकगआउट्स के म़ाध्यम से 

म़ंासपेत्रशयों को मजबूत और त्रवकत्रसत दकय़ा ज़ा सकत़ा है। 

2. वजन घट़ान ेमें सह़ायक: त्रजम के उच्च तीव्रत़ा व़ाले वकगआउट्स तेजी से वजन घट़ाने में मदद 

करते है। यह कैलोरी बनग करने क़ा एक प्रभ़ावी तरीक़ा है। 

3. क़ार्िगयोवस्कुलर स्व़ास््य: त्रजम में दकए ज़ाने व़ाले क़ार्िगयों वकगआउट्स जैसे रेित्रमल, 

स़ाइदकहलंर् और रोइंर् ह़ाटग हेल्थ के त्रलए फ़ायदेमंद होते है। ये वकगआउट्स हृदय की क्षमत़ा 

को बढ़ाते है। 

➢ त्रनष्कर्ग: योर् और त्रजम दोनों ही दफटनेस के बेहतरीन तरीके है। आपके व्यत्रिर्त लक्ष्य और 

प्ऱाथत्रमकत़ाएं त्रनध़ागररत करेंर्ी दक कौन स़ा तरीक़ा आपके त्रलए बेहतर है। 

ि़ाहें आप योर् िुनें य़ा त्रजम, सबसे महत्वपूणग ब़ात यह है दक आप त्रनयत्रमत रूप से श़ारीररक 

र्त्रतत्रवत्रधय़ंा करें और स्वस्थ जीवनशैली अपऩाएं। 

- लोकेश ऩाहट़ा 

पऱामशगद़ात़ा (सीएस) 

लेख 
योर् बऩाम त्रजम: कौन बहेतर ह?ै 



 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

एक ऱ्ांव में रोत्रहत और मोत्रहत ऩाम के दो त्रमि रहते थे। उनकी दोस्ती बहुत र्हरी थी 

दोनों बहुत समझद़ार थे। अध्य़ापक भी उनसे बहुत प्य़ार करते थे। एक ददन रोत्रहत ने देख़ा दक 

मोत्रहत कुछ लडकों के स़ाथ कक्ष़ा से ब़ाहर घूम रह़ा थ़ा। रोत्रहत ने बोल़ा मोत्रहत तुम इस समय 

यह़ां क्य़ा कर रहे हो? मोत्रहत ने बोल़ा की रोत्रहत देखो यह मेरे नए दोस्त र्र्न और रमन है 

और बोल़ा र्र्न यह है मेऱा परम त्रमि रोत्रहत। दफर रोत्रहत बोल़ा िलो अब कक्ष़ा में िलते हैं। 

दोनों कक्ष़ा की ओर ज़ाने लरे् तभी रोत्रहत बोल़ा दक यह दोनों बहुत खऱाब है पढते त्रलखते नहीं 

है स़ाऱा ददन घूमते हैं और सब से लड़ाई झर्ड़ा करते हैं। मोत्रहत बोल़ा लेदकन यह अब सुधर र्ए 

हैं। रोत्रहत और मोत्रहत कक्ष़ा में भी उन दोनों के ब़ारे में ब़ात कर रहे थे। यह देखकर अध्य़ापक ने 

पूछ़ा क्य़ा हुआ तो रोत्रहत ने उन्हें स़ारी ब़ात बत़ा दी अध्य़ापक बोले मोत्रहत त्रजस प्रक़ार कुत्ते की 

पूंछ कभी सीधी नहीं हो सकती ठीक उसी प्रक़ार र्र्न और रमन भी कभी सुधर नहीं सकते 

लेदकन मोत्रहत ने दकसी की कोई ब़ात नहीं म़ानी और उन दोनों के स़ाथ बहुत रहने लऱ्ा और 

पढ़ाई पर जऱा स़ा भी ध्य़ान नहीं द ेरह़ा थ़ा। यह देखकर रोत्रहत बहुत परेश़ान थ़ा परंतु क्य़ा 

करत़ा मोत्रहत तो उसकी कोई ब़ात ऩा म़ानत़ा थ़ा। 

एक ददन जब वह त्रवद्य़ालय के त्रलए आ रहे थे तो रोत्रहत ने मोत्रहत से कह़ा दक इस ब़ार 

नौवी की परीक्ष़ा में पूरी दकत़ाब आने व़ाली है। कल अध्य़ापक ने बत़ाय़ा थ़ा और छम़ाही परीक्ष़ा 

में आधी दकत़ाब आएर्ी लेदकन मोत्रहत ने उसकी ब़ातों को अनसुऩा कर ददय़ा और अपने उन नए 

दोस्तों के प़ास िल़ा र्य़ा। कक्ष़ा में बस्त़ा रखते ही घुमने के त्रलए िल़ा र्य़ा और बहुत देर ब़ाद 

आत़ा है तो अपने बस्ते में कुछ रखत़ा है। वह कुछ नशीले पद़ाथग रख रह़ा थ़ा जैसे ही वह दफर से 

अपने उन नए दोस्तों के प़ास ज़ात़ा है। तुरंत ही रोत्रहत उसके बैर् में ज़ाकर देखत़ा है तो सि में 

उसके बैर् में बीडी और ड्रग्स जैसे नशीले पद़ाथग रखे थे। यह देखकर उसने दफर से मोत्रहत को 

समझ़ाने की कोत्रशश की परंतु मोत्रहत ने दफर से उसकी ब़ातें ट़ाल दी और उसे भल़ा बुऱा कह कर 

िल़ा र्य़ा रोत्रहत को बहुत बुऱा लऱ्ा उसने अपने अध्य़ापक को स़ारी ब़ात बत़ाई तो अध्य़ापक ने 

कह़ा दक तुम हिंत़ा मत करो बस जैस़ा मैं कहं वैस़ा करो। रोत्रहत बोल़ा जी जरूर अध्य़ापक ने 

कह़ा कुछ महीने ब़ाद छम़ाही परीक्ष़ा होने व़ाली है तो मैं प्रध़ाऩाि़ायग जी से ब़ात करके कुछ 

योजऩा बऩात़ा हं तुम्हें भी मेऱा स़ाथ देऩा होऱ्ा रोत्रहत बोल़ा जी त्रबल्कुल तो दफर जैस़ा मैं कहं 

वैस़ा करो रोत्रहत बोल़ा ठीक ह ै दफर रोत्रहत घर िल़ा र्य़ा और अर्ले ददन कक्ष़ा में ज़ाते ही 

बोल़ा मुझे सूिऩा त्रमली है दक छम़ाही परीक्ष़ा अर्ले महीने में ही होर्ी तो सभी तैय़ारी शुरू कर 

दें यह़ां केवल हम़ारे त्रवद्य़ालय में ही होऱ्ा। दफर अध्य़ापक ने भी आकर यही बत़ाय़ा और कह़ा 

यह नौवी कक्ष़ा के त्रलए बहुत महत्वपूणग है। 

कहानी बरुी लत और सच्च़ा त्रमि 
 



 
 
 
 

 

 
 

है। सभी छ़ाि परेश़ान थे परंतु मोत्रहत को तो म़ानो सब कुछ आत़ा हो हमेश़ा घूमत़ा रहत़ा, 

नश़ा करत़ा और सब से लडत़ा रहत़ा कुछ ददन ब़ाद परीक्ष़ा क़ा ददन आ र्य़ा सभी छ़ाि 

परीक्ष़ा शुरू कर िुके थे परंतु मोत्रहत इधर-उधर देख रह़ा थ़ा दफर पररण़ाम क़ा ददन आ 

र्य़ा रोत्रहत मोत्रहत के प़ास र्य़ा और देख़ा दक मोत्रहत रो रह़ा थ़ा। यह देखकर रोत्रहत की 

भी आंखें भर आई वह मोत्रहत के प़ास र्य़ा और बोल़ा मोत्रहत रो क्यों रहे हो तब मोत्रहत 

रोते हुए बोल़ा रोत्रहत मैं फेल हो र्य़ा। मेरे म़ात़ा-त्रपत़ा को यह पत़ा िलेऱ्ा तो वह मुझे 

बहुत म़ारेंर्े। मुझे तो लर्त़ा है दक वह मुझे दोब़ाऱा पढने भी नहीं देंर्े। रोत्रहत बोल़ा अब 

रोने से कुछ नहीं होऱ्ा अब तुम अपने उन दोस्तों के प़ास ज़ाओ और नश़ा करो मैं कुछ नहीं 

कर सकत़ा अब जो दकय़ा है वह भरो अब वह और भी तेजी से रोने लऱ्ा और बोल़ा मुझे 

म़ाफ कर दो रोत्रहत मैं उन लोर्ों की ब़ातों में आकर तुमसे बुरे तरीके से ब़ात दकय़ा और 

तुमसे दोस्ती भी तोड दी। मुझे म़ाफ कर दो दफर अध्य़ापक और प्रध़ाऩाि़ायग जी भी आ र्ए। 

मोत्रहत बहुत िर र्य़ा लेदकन यह क्य़ा वह तो आकर हंसने लर्े। मोत्रहत ने कह़ा आप हंस 

क्यों रहे हो दफर रोत्रहत ने कह़ा मोत्रहत तुम्हें सही ऱास्ते पर ल़ाने के त्रलए परीक्ष़ा से पहले 

परीक्ष़ा ली त़ादक तुम्हें समझ आए दक तुम दकतने र्लत ऱास्ते पर िल रहे थे और तुम्ह़ाऱा 

इससे दकतऩा नुकस़ान हो रह़ा थ़ा। मोत्रहत बोल़ा मतलब यह छम़ाही परीक्ष़ा नहीं है दफर 

तीनों लोर् स़ाथ बोले ह़ां यह छम़ाही परीक्ष़ा नहीं है।  

यह सुनकर मोत्रहत बहुत खुश हुआ रोत्रहत बोल़ा देखो मोत्रहत इसत्रलए कहते हैं बुरी 

संर्त और बुरी लत दोनों ही त्रवऩाशक़ारी होती है अब व़ाद़ा करो दक तुम नशीले पद़ाथग को 

ह़ाथ नहीं लऱ्ाओर्े और अच्छे से पढोर्े और अच्छे बच्चों से दोस्ती करोर्े तो हम सब पढने 

में तुम्ह़ारी मदद करेंर्े। मोत्रहत बोल़ा ह़ां जरूर मैं व़ाद़ा करत़ा हं रोत्रहत मुझे म़ाफ कर दो। 

तुम्हीं हो मेरे सचे्च त्रमि धन्यव़ाद मुझे सही ऱास्ते पर ल़ाने के त्रलए। 

 

 

- सशु्री त्रप्रय़ा प़ान्िेय 

पिुी श्री श्रवण प़ान्िेय 

कॉन्रेक्ट कमगि़ारी 



 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

1. योर्,भोर् और रोर् ये तीन अवस्थ़ाएं है। 

2. लकव़ा - सोत्रियम की कमी के क़ारण होत़ा है। 

3. ह़ाई वी पी में -  स्ऩान व सोने से पूवग एक त्रर्ल़ास जल क़ा सेवन करें तथ़ा स्ऩान करते 

समय थोड़ा स़ा नमक प़ानी मे ि़ालकर स्ऩान करे। 

4. लो बी पी - सेंध़ा नमक ि़ालकर प़ानी पीयें। 

5. कूबड त्रनकलऩा- फ़ास्फोरस की कमी। 

6. कफ - फ़ास्फोरस की कमी से कफ त्रबर्डत़ा है, फ़ास्फोरस की पूर्तग हेतु आसेत्रनक की 

उपत्रस्थत्रत जरुरी है। रु्ि व शहद ख़ाएं  

7. दम़ा, अस्थम़ा - सल्फर की कमी। 

8. त्रसजेररयन आपरेशन - आयरन, कैत्रल्शयम की कमी। 

9. सभी क्ष़ारीय वस्तुएं ददन िूबने के ब़ाद ख़ायें। 

10. अम्लीय वस्तुएं व फल ददन िूबने से पहले ख़ायें। 

11. जम्भ़ाई- शरीर में आक्सीजन की कमी। 

12. जुक़ाम - जो प्ऱातैः क़ाल जूस पीते हैं वो उस में क़ाल़ा नमक व अदरक ि़ालकर त्रपयें। 

13. त़ाम्बे क़ा प़ानी - प्ऱातैः खडे होकर नंरे् प़ााँव प़ानी ऩा त्रपयें। 

14. दकिनी - भूलकर भी खडे होकर त्रर्ल़ास क़ा प़ानी ऩा त्रपये। 

15. त्रर्ल़ास एक रेखीय होत़ा है तथ़ा इसक़ा सफेसटेन्स अत्रधक होत़ा है। त्रर्ल़ास अंगे्रजो 

(पुतगऱ्ाल) की सभ्यत़ा से आयी है अतैः लोटे क़ा प़ानी त्रपयें,  लोटे क़ा कम  सफेसटेन्स 

होत़ा है। 

16. अस्थम़ा , मधुमेह , कैंसर से र्हरे रंर् की वनस्पत्रतय़ााँ बि़ाती हैं। 

17. व़ास्तु के अनुस़ार त्रजस घर में त्रजतऩा खुल़ा स्थ़ान होऱ्ा उस घर के लोर्ों क़ा ददम़ार् व 

हृदय भी उतऩा ही खुल़ा होऱ्ा। 

18. परम्पऱायें वही ाँ त्रवकत्रसत होर्ीं जह़ााँ जलव़ायु के अनुस़ार व्यवस्थ़ायें त्रवकत्रसत होर्ीं। 

आयवुदे की 100 ज़ानक़ारी त्रजसक़ा ज्ञ़ान सबको होऩा 

ि़ात्रहए 



 
 
 
 

 

 
 

19.  पथरी - अजुगन की छ़ाल से पथरी की समस्य़ायें ऩा के बऱाबर है।  

20.  RO क़ा प़ानी कभी ऩा त्रपयें यह रु्णवत्त़ा को त्रस्थर नहीं रखत़ा। कुएाँ क़ा प़ानी त्रपयें। 

ब़ाररश क़ा प़ानी सबसे अच्छ़ा, प़ानी की सफ़ाई के त्रलए सत्रहजन की फली सबसे बेहतर 

है। 

21.  सोकर उठते समय हमेश़ा द़ायीं करवट से उठें  य़ा त्रजधर क़ा स्वर िल रह़ा हो उधर 

करवट लेकर उठें। 

22.  पेट के बल सोने से हर्नगय़ा, प्रोस्टेट, एपेंत्रिक्स की समस्य़ा आती है। 

23.  भोजन के त्रलए पूवग ददश़ा , पढ़ाई के त्रलए उत्तर ददश़ा बेहतर है। 

24.  HDL बढने से मोट़ाप़ा कम होऱ्ा LDL व VLDL कम होऱ्ा। 

25.  रै्स की समस्य़ा होने पर भोजन में अजव़ाइन त्रमल़ाऩा शुरू कर दें। 

26.  िीनी के अन्दर सल्फर होत़ा ह ैजो दक पट़ाखों में प्रयोर् होत़ा है, यह शरीर में ज़ाने के 

ब़ाद ब़ाहर नहीं त्रनकलत़ा है। िीनी ख़ाने से त्रपत्त बढत़ा है।  

27.  शुक्रोज हजम नहीं होत़ा है फे्रक्टोज हजम होत़ा है और भर्व़ान् की हर मीठी िीज में 

फे्रक्टोज है। 

28.  व़ात के असर में नींद कम आती है। 

29.  कफ के प्रभ़ाव में व्यत्रि प्रेम अत्रधक करत़ा है। 

30.  कफ के असर में पढ़ाई कम होती है। 

31.  त्रपत्त के असर में पढ़ाई अत्रधक होती है। 

32.  आाँखों के रोर् - कैरेक्टस, मोत्रतय़ात्रवन्द, ग्लूकोम़ा, आाँखों क़ा ल़ाल होऩा आदद ज्य़ाद़ातर 

रोर् कफ के क़ारण होत़ा है। 

33.  श़ाम को व़ात-ऩाशक िीजें ख़ानी ि़ात्रहए। 

34.  प्ऱातैः 4 बजे ज़ार् ज़ाऩा ि़ात्रहए। 

35.  सोते समय रि दव़ाव स़ाम़ान्य य़ा स़ाम़ान्य से कम होत़ा है। 

36.  व्य़ाय़ाम - व़ात रोत्रर्यों के त्रलए म़ात्रलश के ब़ाद व्य़ाय़ाम, त्रपत्त व़ालों को व्य़ाय़ाम के 

ब़ाद म़ात्रलश करनी ि़ात्रहए। कफ के लोर्ों को स्ऩान के ब़ाद म़ात्रलश करनी ि़ात्रहए। 

37.  भ़ारत की जलव़ायु व़ात प्रकृत्रत की है, दौड की बज़ाय सूयग नमस्क़ार करऩा ि़ात्रहए। 

38.  जो म़ात़ाएं घरेलू क़ायग करती हैं उनके त्रलए व्य़ाय़ाम जरुरी नहीं। 

39.  त्रनद्ऱा से त्रपत्त श़ांत होत़ा है, म़ात्रलश से व़ायु श़ांत्रत होती है, उल्टी से कफ श़ांत होत़ा है 

तथ़ा उपव़ास ( लंघन ) से बुख़ार श़ांत होत़ा है। 

 



 
 
 
 

 

 
 

40.  भ़ारी वस्तुयें शरीर क़ा रिद़ाब बढ़ाती है , क्योंदक उनक़ा रु्रुत्व अत्रधक होत़ा है । 

41.  दतु्रनय़ां के मह़ान वैज्ञ़ात्रनक क़ा स्कूली त्रशक्ष़ा क़ा सफ़र अच्छ़ा नहीं रह़ा, ि़ाहे वह 8 

वीं फेल न्यूटन हों य़ा 9 वीं फेल आइस्टीन हों।  

42.  म़ााँस ख़ाने व़ालों के शरीर से अम्ल-स्ऱाव करने व़ाली गं्रत्रथय़ााँ प्रभ़ात्रवत होती हैं। 

43.  तेल हमेश़ा ऱ्ाढ़ा ख़ाऩा ि़ात्रहएं त्रसफग  लकिी व़ाली घ़ाणी क़ा, दधू हमेश़ा पतल़ा 

पीऩा ि़ात्रहए। 

44.  त्रछलके व़ाली द़ाल-सत्रधजयों से कोलेस्रोल हमेश़ा घटत़ा है।  

45.  कोलेस्रोल की बढी हुई त्रस्थत्रत में इन्सुत्रलन खून में नहीं ज़ा प़ात़ा है। धलि शुर्र क़ा 

सम्बन्ध ग्लूकोस के स़ाथ नहीं अत्रपतु कोलेस्रोल के स़ाथ है। 

46.  त्रमर्ी दौरे में अमोत्रनय़ा य़ा िूने की रं्ध सूाँघ़ानी ि़ात्रहए।  

47.  त्रसरददग में एक िुटकी नौस़ादर व अदरक क़ा रस रोर्ी को संुघ़ायें। 

48.  भोजन के पहले मीठ़ा ख़ाने से ब़ाद में खट्ट़ा ख़ाने से शुर्र नहीं होत़ा है।  

49.  भोजन के आधे घंटे पहले सल़ाद ख़ाएं उसके ब़ाद भोजन करें।  

50.  अवस़ाद में आयरन, कैत्रल्शयम, फ़ास्फोरस की कमी हो ज़ाती है। फ़ास्फोरस रु्ि 

और अमरुद में अत्रधक है। 

51.  पीले केले में आयरन कम और कैत्रल्शयम अत्रधक होत़ा है। हरे केले में कैत्रल्शयम 

थोि़ा कम लेदकन फ़ास्फोरस ज्य़ाद़ा होत़ा है तथ़ा ल़ाल केले में कैत्रल्शयम कम 

आयरन ज्य़ाद़ा होत़ा है।  

52.  हर हरी िीज में भरपूर फ़ास्फोरस होती है, वही हरी िीज पकने के ब़ाद पीली हो 

ज़ाती है त्रजसमे कैत्रल्शयम अत्रधक होत़ा है। 

53.  छोटे केले में बडे केले से ज्य़ाद़ा कैत्रल्शयम होत़ा ह।ै 

54.  रसौली की र्ल़ाने व़ाली स़ारी दव़ाएाँ िूने से बनती हैं। 

55.  हेपेट़ाइट्स A से E तक के त्रलए िूऩा बेहतर है। 

56.  एंटी रटटनेस के त्रलए ह़ाईपेररयम 200 की दो-दो बंूद 10-10 त्रमनट पर तीन ब़ार 

दे। 

57.  ऐसी िोट त्रजसमे खून जम र्य़ा हो उसके त्रलए नैरमसल्फ दो-दो बंूद 10-10 त्रमनट 

पर तीन ब़ार दें । बच्चो को एक बंूद प़ानी में ि़ालकर दें। 

58.  मोटे लोर्ों में कैत्रल्शयम की कमी होती है अतैः त्रिफल़ा दें। त्रिकूट 

(सोंठ+क़ालीत्रमिग+ मघ़ा पीपली) भी दे सकते हैं। 



 
 
 
 

 

 
 

59.  अस्थम़ा में ऩाररयल दें। ऩाररयल फल होते हुए भी क्ष़ारीय है। द़ालिीनी + रु्ि + 

ऩाररयल दें। 

60.  िूऩा ब़ालों को मजबूत करत़ा है तथ़ा आाँखों की रोशनी बढ़ात़ा है। 

61.  दधू क़ा सफेसटेंसेज कम होने से त्वि़ा क़ा किऱा ब़ाहर त्रनक़ाल देत़ा है। 

62.  ऱ्ाय की घी सबसे अत्रधक त्रपत्तऩाशक दफर कफ व व़ायुऩाशक है।  

63.  त्रजस भोजन में सूयग क़ा प्रक़ाश व हव़ा क़ा स्पशग ऩा हो उसे नहीं ख़ाऩा ि़ात्रहए  

64.  र्ौ-मूि अकग  आाँखों में ऩा ि़ालें। 

65.  ऱ्ाय के दधू में घी त्रमल़ाकर देने से कफ की संभ़ावऩा कम होती है लेदकन िीनी 

त्रमल़ाकर देने से कफ बढत़ा है। 

66.  म़ात्रसक के दौऱान व़ायु बढ ज़ात़ा है, ददग की स्थत्रत में र्मग प़ानी में देशी घी दो िम्मि 

ि़ालकर त्रपयें। 

67.  ऱात में आलू ख़ाने से वजन बढत़ा है। 

68. भोजन के ब़ाद बज्ऱासन में बैठने से व़ात त्रनयंत्रित होत़ा है। 

69. भोजन के ब़ाद कंघी करें कंघी करते समय आपके ब़ालों में कंघी के द़ांत िुभने ि़ात्रहए। 

ब़ाल जल्दी सफ़ेद नहीं होऱ्ा। 

70. अजव़ाईन अप़ान व़ायु को बढ़ा देत़ा है त्रजससे पेट की समस्य़ायें कम होती है।  

71. अर्र पेट में मल बंध र्य़ा है तो अदरक क़ा रस य़ा सोंठ क़ा प्रयोर् करें। 

72. कधज होने की अवस्थ़ा में सुबह प़ानी पीकर कुछ देर एत्रियों के बल िलऩा ि़ात्रहए।  

73.  ऱास्त़ा िलने, श्रम क़ायग के ब़ाद थकने पर य़ा ध़ातु र्मग होने पर द़ायीं करवट लेटऩा 

ि़ात्रहए।  

74.  जो ददन मे द़ायीं करवट लेत़ा है तथ़ा ऱात्रि में ब़ायीं करवट लेत़ा है उसे थक़ान व 

श़ारीररक पीड़ा कम होती है। 

75.  त्रबऩा कैत्रल्शयम की उपत्रस्थत्रत के कोई भी त्रवट़ात्रमन व पोर्क तत्व पूणग क़ायग नहीं 

करते है। 

76.  स्वस््य व्यत्रि त्रसफग  5 त्रमनट शौि में लऱ्ात़ा है। 

77.  भोजन करते समय िक़ार आपके भोजन को पूणग और ह़ाजमे को संतुत्रष्ट क़ा संकेत है। 

78.  सुबह के ऩाश्ते में फल , दोपहर को दही व ऱात्रि को दधू क़ा सेवन करऩा ि़ात्रहए।  

79.  ऱात्रि को कभी भी अत्रधक प्रोटीन व़ाली वस्तुयें नहीं ख़ानी ि़ात्रहए। जैसे - द़ाल, पनीर, 

ऱाजम़ा, लोत्रबय़ा आदद। 

80.  शौि और भोजन के समय मुंह बंद रखें, भोजन के समय टी वी ऩा देखें।  



 
 
 
 

 

 
 

81.  म़ात्रसक िक्र के दौऱान स्त्री को ठंिे प़ानी से स्ऩान, व आर् से दरू रहऩा ि़ात्रहए।  

82.  जो बीम़ारी त्रजतनी देर से आती है, वह उतनी देर से ज़ाती भी है। 

83.  जो बीम़ारी अंदर से आती है, उसक़ा सम़ाध़ान भी अंदर से ही होऩा ि़ात्रहए। 

84.  एलोपैथी ने एक ही िीज दी है, ददग से ऱाहत। आज एलोपैथी की दव़ाओं के क़ारण ही 

लोर्ों की दकिनी, लीवर, आतें, हृदय ख़ऱाब हो रहे हैं। एलोपैथी एक त्रबम़ारी खत्म 

करती है तो दस त्रबम़ारी देकर भी ज़ाती है।  

85.  ख़ाने की वस्तु में कभी भी ऊपर से नमक नहीं ि़ालऩा ि़ात्रहए, धलि-प्रेशर बढत़ा है।  

86.  रंर्ों द्व़ाऱा त्रिदकत्स़ा करने के त्रलए इंद्रधनुर् को समझ लें, पहले ज़ामुनी, दफर नील़ा अंत 

में ल़ाल रंर्।  

87.  छोटे बच्चों को सबसे अत्रधक सोऩा ि़ात्रहए, क्योंदक उनमें वह कफ प्रवृत्रत होती है, स्त्री 

को भी पुरुर् से अत्रधक त्रवश्ऱाम करऩा ि़ात्रहए।  

88.  जो सूयग त्रनकलने के ब़ाद उठते हैं, उन्हें पेट की भयंकर बीम़ाररय़ां होती है, क्योंदक बडी 

आाँत मल को िूसने लर्ती है। 

89.  त्रबऩा शरीर की रं्दर्ी त्रनक़ाले स्व़ास््य शरीर की कल्पऩा त्रनरथगक है, मल-मूि से 5%, 

क़ाबगन ि़ाई ऑक्स़ाइि छोडने से 22 %, तथ़ा पसीऩा त्रनकलने लर्भर् 70 % शरीर से 

त्रवज़ातीय तत्व त्रनकलते हैं।  

90. हिंत़ा, क्रोध, ईष्य़ाग करने से र्लत ह़ामोन्स क़ा त्रनम़ागण होत़ा है त्रजससे कधज, बब़ासीर, 

अजीणग, अपि, रिि़ाप, थ़ायऱायि की समस्य़ा उतपन्न होती है। 

91. र्र्मगयों में बेल, रु्लकंद, तरबूज़ा, खरबूज़ा व सर्दगयों में सफ़ेद मूसली, सोंठ क़ा प्रयोर् 

करें। 

92. प्रसव के ब़ाद म़ााँ क़ा पील़ा दधू बच्चे की प्रत्रतरोधक क्षमत़ा को 10 रु्ऩा बढ़ा देत़ा है। 

बच्चो को टीके लऱ्ाने की आवश्यकत़ा नहीं होती  है। 

93. ऱात को सोते समय सर्दगयों में देशी मधु लऱ्ाकर सोयें त्वि़ा में त्रनख़ार आएऱ्ा। 

94. दतु्रनय़ा में कोई िीज व्यथग नहीं , हमें उपयोर् करऩा आऩा ि़ात्रहए। 

95. जो अपने दुखों को दूर करके दूसरों के भी दैुःखों को दूर करत़ा है, वही मोक्ष क़ा 

अत्रधक़ारी है।  

96.  सोने से आधे घंटे पूवग जल क़ा सेवन करने से व़ायु त्रनयंत्रित होती है, लकव़ा, ह़ाटग-अटैक 

क़ा खतऱा कम होत़ा है।  



 
 
 
 

 

 
 

97.  स्ऩान से पूवग और भोजन के ब़ाद पेश़ाब ज़ाने से रिि़ाप त्रनयंत्रित होत़ा है।  

98.  तेज धूप में िलने के ब़ाद, श़ारीररक श्रम करने के ब़ाद, शौि से आने के तुरंत ब़ाद जल 

क़ा सेवन त्रनत्रर्द्ध है। 

99.  त्रिफल़ा अमृत है त्रजससे व़ात, त्रपत्त, कफ तीनो श़ांत होते हैं । इसके अत्रतररि भोजन के 

ब़ाद प़ान व िूऩा।  

100. इस त्रवि की सबसे माँहर्ी दव़ा ल़ार है, जो प्रकृत्रत ने तुम्हें अनमोल दी है, इसे ऩा थूके। 

 

 

- स़ाभ़ार 
 

हहदंी वह भ़ाऱ्ा ह ैजो त्रवत्रभन्न म़ातभृ़ाऱ्ाओं रूपी फूलों को 

त्रपरोकर भ़ारत म़ात़ा के त्रलए सुदंर ह़ार क़ा सृजन करेर्ी। 

- िॉ. ज़ादकर हुसैन 

कोरट-कोरट कंठों की भ़ाऱ्ा, जन र्ण की मखुररत अत्रभल़ाऱ्ा। 

हहदंी ह,ै पहि़ान हम़ारी, हहदंी हम सब की पररभ़ाऱ्ा। 



 
 
 
 

 

 
 

 

अनमोल विन 
 

1. देश के सबसे बडे भू-भ़ार् में बोली ज़ाने व़ाली हहंदी ही ऱाष्ट्रभ़ाऱ्ा 

पद की अत्रधक़ाररणी है। 

- नेत़ाजी सूभ़ार् िंद्र बोस 

2. हहंदी उन सभी रु्णों से अलंकृत है त्रजनके बल पर वह त्रवि की 

स़ात्रहत्रत्यक भ़ाऱ्ाओं की अर्ली श्रेणी में सभ़ासीन हो सकती है। 

- मैत्रथलीशरण रु्प्त 

3. आप त्रजस तरह बोलते हैं, ब़ात िीत करते हैं, उसी तरह त्रलख़ा भी 

कीत्रजए, भ़ाऱ्ा बऩावटी नहीं होनी ि़ात्रहए। 

- मह़ावीर प्रस़ाद त्रद्ववेदी 

4. हहंदी के ज़ानद़ार भ़ाऱ्ा है, वह त्रजतनी बढेर्ी उतऩा ही ल़ाभ होऱ्ा। 

- पंत्रित जव़ाहरल़ाल नेहरू 

5. सरलत़ा, बोध-र्म्यत़ा और शैली की दतृ्रष्ट से त्रवि की भ़ाऱ्ाओं में 

हहंदी मह़ानतम स्थ़ान रखती है। 

- िॉ. अमरऩाथ झ़ा 

6. हहंदी त्रहम़ालय से लेकर कन्य़ाकुम़ारी तक व्यवह़ार में आने व़ाली 

भ़ाऱ्ा है। 

- ऱाहुल स़ांकृत्य़ायन 

7. जब तक आपके प़ास ऱाष्ट्रभ़ाऱ्ा नहीं, आपक़ा कोई ऱाष्ट्र भी नहीं। 

- मुंशी प्रेमिंद 

8. हम़ारी ऱाष्ट्रभ़ाऱ्ा की रं्ऱ्ा में देशी और त्रवदेशी सभी शधद त्रमलकर 

एक हो ज़ाएंरे्। 

- िॉ. ऱाजेन्द्र प्रस़ाद 



 
 
 
 

 

 
 

 


